
Planning stage été 2020 

Stage multisport Juillet- Août 2020 

 Horaire  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

8h – 9h  Arrivée des enfants 

9h-10h  Présentation des éducateurs, des activités et rappel des normes sanitaires  

 
 
 
10h15 – 
11h30 

3-5 
ans 

Parcours 
moteur 

Activité 
découverte / 
temps calme 

Découverte 
gymnastique 

Activité 
découverte / 
temps calme 

Activité 
thématique 

6-9 
ans 

Parcours 
du 
combattant 

Sport 
individuel 

Sport de 
coopération 

Développement 
cognitif 

Activité 
thématique  

10-13 
ans 

Sport 
individuel 

Sport de 
coopération 

Sport 
individuel 

Sport inédit Activité 
thématique 

11h45 / 
12h15 

 Nettoyage des mains + visage au savon 

12h15 / 
13h  

 Pause repas 

13h15 – 
14h 

 Temps libre 

14h / 
14h30 

 Rangement et nettoyage du matériel 

 
 14h45 / 
16h15 

3-5 
ans 

 
 
 

 
 
 

Grand jeux orienté sur la thématique de la semaine 
6-9 
ans 

10-13 
ans 

16h15 / 
16h30 

 Nettoyage des mains + visage au savon 

16h30 / 
17h 

 Goûter 

17h / 
18h 

 Retour des parents 

 

 


