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*Les jeux pré-sportif sont des mini jeux sportif qui vont 
servir d’échauffement ludique et permettant de se préparer 
sur les habilités qui sont propre aux sports (déplacement, 
type de passe, stratégie d’équipe, communication, éveil mo-
teur général). Le but est de préparer au mieux l’enfant afin 
qu’il puisse pratiquer son activité en sécurité et en pleine 
connaissance des ressources nécessaire à sa réalisation.


